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Como :pnmer_--momento 38 bnndé la brenvemda a t‘os pamc:pantes se realizd la
presentacion de la profesional en nutricion y se socializaron los objetivos, la melodolcgia
y los resulfados esperados de la jornada. Posteriormente, se desarrolid una Huvia de
ideas mediante preguntas orfentadoras para identificar los conocimientos y praclicas de
las famifias frente al aprovechamiento de los alimentos. Las participantes compariieron fas
partes de los alimentos que habitualmente desechan, como cdscaras, tallos y hojas, y
: p.fan!eamn diferentes alternalivas para reulilizarlas ‘en_ preparaciones como caldos,
cremas, jugos, lorlas y compostaje. Asimismo, reflexionaron sobre accionss para
disminuir el desperdicio de alimentos en el hogar, como planificar las compras, cocinar
inicaments las porciones necesarias y almacenar. adecuadamente fos allmentos.
Finalmente, se aclaré la diferencie entre pérdidas .y . -desperdicics de aifmentos
conso!:dando y retroahmentando fas zdeas apodadas por ef grupo :

En el segundo momento se soc:a!.fzaron !os concaptos refac:onados con !a reduccron de
pérdidas y desperdicios. de alimentos mediante una . presentacion, enfatizando Ia
importancia de adoptar, habitos responsables durante la compra, almacenamiento,
preparacion y consumo de ios ahmentos Sa abordaron recomendacfonss para planificar
las compras, revisar las fechas de vencimiento, conservar adecuadamente los alimentos,
aprovechar !as sobras y reutilizar panes comest:b!es que hab:tuafmente son descarfadas

Duran!e ol temer momento se desarroffo una actrwdad padtcrpanva en Ia qua fas famrhas
se organizaron en tres grupos de frabajo. Cada equipo recibid un conjunto de laminas con
| diferentes practicas relacionadas con el manejo de los aifmentos v las clasificé segiin
{ correspondieran a acciones que deben realizarse anles, durante o después de la compra.
1 Posterformente, cada grupo respondid cdmo impiementa eslas préacticas en su hogar y
| socializé sus conclusiones en plenaria, permitiendo el intercambio de experiencias y el
' fortalecimienio de estralegias para reducir el desperdicio de alimentos.

| En el cuarto momento, las familias realizaron una reflexidn sobre los aprendizajes
| adquirides y construyeron un eslogan gue resumio el compromiso asumido durante la
| jomada; "Menos desperdfcio mas nulricion y mas ahorm“.
Posfenormente evaluaron fa metodologia, el material utilizado v el tema aborﬂado
mediante una escala de valoracion, compartiendo sugerencias para. fortalecer futuras
| sesiones. Finaimente, se diligencit el listado de asistencia. -
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